YTBEPXIAIO:

ynpasneHns 0bpa3oBaHNs
MYOKMHCKOro ropofckoro okpyra

C.H. lWeTnHmnHa
2023r.

MpuMepHoe fecATUAHEBHOE MEHIO
Ha BeCeHHe-NeTHUI nepuog 2023 yyebHOro roga
ANA AOLIKOJ/IbHbIX 06L,e06pa3oBaTe/IbHbIX OpraHmn3aLmia
MY6KMHCKOro ropoackoro okpyra
C 12-Tn YacoBbIM pPeXMUMOM paboThbl
(BO3pacTHble rpynnbl 1-3 net n 3-7 neT)

MKY «LleHTp GyXrasTepcKoro y4eTta 1 pecypcHOro o6ecneyeHmns yupexxaeHuii cepbl 06pa3oBaHms»



MNpuem nuwm

3aBTpak

2-01 3aBTpaK

Oobep

NToro 3a oben;:
MongHMK

HanmeHoBaHue 601a

Kawa »ungkaa (nweHHas
MOJIOYHas C Mac/oM u
caxapom)

Yain ¢ caxapom
KoHpauTepckoe mnsgenve
(neyeHbe)

NToro 3a 3aBTpak:

CoK (hpyKTOBbIV

NToro 3a 2-oi1 3aBTpak:
WKpa MOpKOBHas

Bopuy ¢ kanycTon un
KapToenem (co
CMETaHOM)

LLIHMUenb py6neHHbIN

Kawa Bs3kaa (rnepnosas)
KomnoT 13 cyLUEeHbIX

(hpyKTOB
Xneb p>kaHO-MNLWEeHNYHbIN

Onagbun (C noBMUANOM)

Bbixoz
onona

160

150
10

320
100
100
40

185

60
124

150
40

599
75

1HEAENA

1 JleHb (MOHEAENBHUK)
Acnu

6

3,46

0,04
0,7

4,2
0,5
0,5
0,94

13

6,26
2,32

0,33

3,4

13,6
4,56

X

4,57

0,01
1

5,58
0

0
1,84

3,54

19,3
3,96

0,02

0,6

274
4,06

Yy

24,7

6,99
7,3

39
10,1
10,1
4,93

9,17

8,97
24,1

20,8
23,2

86,2
27,8

3H.
LIeH-

HNOTrTK

154

28
41

223
43
43

40,04

73,8

235
141

84,75

80

654,6
166

BUTaM
MH C

0,67

0,02

0,69
2
2

2,69

7,4

2,14

0,3

12,53
0,24

Bbl-
xopn,

MHirca

210

200
20

430
150
150
60

206

80
155

180

50

731
75

§

4,59

0,06
14

6,05
0,75
0,75
1,41

1,45

8,33
3,09

0,4

4,2

17,5
4,56

CAL
X Y  3H. LeH
HOCTb
49 31,26 187
0,02 9,99 40
2 14,6 82
6,92 5585 309
15,15 64
0 15,15 64
2,76 74 60,06
3,93 10,19 82
256 1164 311
43 3209 177
0,02 25 101,7
0,7 29 100
34,6 107,92 771,7
4,06 27,75 166

BUTA No
MWUH  peu-
r bl
0,9 199
0,03 12

0,93
3 418
3
4,03 55
8,23 63
2,85 268
331
0,36 394
0 0
15,47
0,24 432



Mpuem Nuwm HaumeHoBaue 6ntoga

3aBTpak Kawa Bs3kasa (M3 0BCAHbIX

xnonbes "IepKynec” mMono4vyHan

Kot eHblii KanUTOK C MOJIOKOM

ByTep6pog ¢ macnom
M Toro 3a 3aBTpak:

2-oih 3aBTpak COK (hpyKTOBbI

BUTaMUHU3NPOBaAHHbI
HanuMToK "Burtowka"
MToro 3a 2-0ii 3aBTpak:

Obep OBOLWMWN HaTypalbHble CBEXMUE
(orypubl)*

Cyn c BepMULIENbIO Ha
KYPUHOM 6ynbOoHe

MnoB N3 Kypuubl

KoMnoT U3 cBeXux NnoAos
Xne6 pXaHo-NLWeHUYHbIN

MToro 3a obep:
MonpgHuk BaTtpywku (c noBuANOM)
Kedup

MToro 3a NnoNgHNK:
Y XUH TedpTenn pbl6HbIE
CNnoXHbIA rapHup
(kapTohenbHOe M pe C
KanycToW TywWw eHOW)
Yail ¢ caxapom

Xneb NweHWYHbIA

P PYKThl CBEXMNE

NToOro 3a yXunH:
NToro 3a geHb:

Bbixog
6nopna

160

150

35

345,00
100

100
40

180

150

150
40

560
50
170

220
60
no

150
30
95

445
1670,00

4,05

2,34

2,45

8,84
0,5

0,5
0,28

3,53
3,19
4,92

3,19
7,92
2,3

0,04
3,04
0,38

3,46
19,52

5,69

7,5

0,73
2,13
4,25

2,13
3,86
4,2

0,01
0,36
0,38

0,75
5,61

2 OeHb (BTOpHUK)

ACnn

25,25

10,63

14,6

10,63
10,1

0

10,1
0,76

12,34

191
23,2

42,3
35,51
6,8

35,51
10,04
23,3

6,99
19,8
9,31

36,1
134,6

3H. LeH-
HOCTb

168

70

105,6

343,6
43

0

43
4,8

75,42

577,2
158,57
85

158,57
107,23
96,1

28
90,4
41,8

363,53
1485,90

BUTaAMUH
C

0,98

0,98

1,96

5,94

1,43

1,4

10,73
0,06
1,19
1,25
0,29
11,2

0,02

9,8

21,31
36,27

Bbixopa
6nwopa

210

180

45
435,00

170

170
60

200

180
50

745
50
190

50
80
130

200
40
100

550
1950,00

40,04
3,19
5,5

3,19
10,28
2,7

0,06
4
0,4

4,46
50,54

2,41

0,02
1
0,4

1,42
6,8

CA/

32,02

14,36

18,3
14,36

19

19
1,14

13,71

50,5
35,51
7,6

35,51
12,35
27,6

9,99
27
9,8

46,79
166,16

3H. LeH-
HOCTb

207

91

129,8
427,8

80

80
7,2

691

87,8
100
733,18

158,57
95

158,57
135,23
113,5

40
121
44

453,73

1853,28

BUTaMWH
C

urv

1,17

20

20
2,94

6,6

2,09

15

13,13
0,06
1,33

1,39
0,39
13,3

0,03

10

23,72
59,41

No
peu-pbl

182

414

418

71

88

390

441
420

441

.239

15

12

.11.29



Mpuem nuwn HanmeHoBaune 6ntoaa
3aBTpak OMNneT HaTypanbHbIi

Yail ¢ caxapom

ByTep6pog ¢ macnom u cbipom

MToro 3a 3aBTpak:

2-0i 3aBTpak CoK (hpYyKTOBbIA

MToro 3a 2-oi1 3aBTpak:

Obep M Kpa cBekonbHan
LLn 13 ceexell kanycThl ¢
KapTotenem (Co cMeTaHOM)

Te(pTenn M3 NeyeH C pUCoM

Miope kKapToenbHoe

KOMMOT M3 CyWweHbIX PpyKTOB
Xne6 pXaHo-NMeHNYHbIA

MToro 3a obea:

MonpgHukK KoHauTepckoe n3genune

(neyeHbe)

Monoko kunsyeHoe

MToro 3a NongHUK:

Y XWH
3anekaHka n3 teopora(c
MaHHOW Kpynoii, c MOBUANOM)
Kakao ¢ MO/1IOKOM

D PYKTbl CBEXUE

NTOro 3a y>XuH:
MNToro 3a feHb:

Bbixoa
6noga

60
150

42
252

100
100
40
185

60
124

150
40

599
10

170
180

105
150
95

350
1481

5,73
0,04

4,9
10,67

0,5
0,5
0,94
1,25

0,33
3,4

3,73
0,7

4,5
0,7

15,79
3,57
0,38

3,95
19,55

3 OeHb (Cpega)

ACIU
X y
11,04 U
0,01 6,99
6,5 14,5
17,55 22,59
10,1
10,1
1,84 4,93
3,5 6,1
8,36 13,05
4 17,03
0,02 20,82
0,6 23,2
0,62 44,02
1 7.3
4,08 7.6
1 7.3
10,84 15,43
3,08 14,69
0,38 9,31
3,46 24
22,63 108,01

3H. LeH-
HOCTb

127
28

130,8
285,8

43
43
40,04
61

158

114,37

84,75
80

538,16
41

85
41

2223
89
41,8

353,1
1261,06

BUTaAMM
H C

0,1
0,02

0,07
0,19

2

2
2,69
13,29

5,6

15,13

0,3

37,01

2,05
2,05

0,22
1,36
9,8

11,38

52,63

Bbixoa
6ntopa

80
200

55
465

150
150
60
206

80
155

180
50

731
20

190
20

130
180
100

405
1771

7,52
0,06

7,04
0,06

0,75
0,75
1,41
1,39

10,28

3,17

0,4
4,2
4.6
14

5,04
1,4

19,29
4,08
0,4

4,48
11,29

CA[
X y
13,46 151
0,02 9,99
7.9 19,3
0,02 9,99
15,15
15,15
2,76 7.4
3,91 6,79
11,84 17,45
4,96 20,4
0,022 25
0,7 29
0,722 54
2 14,6
4,9 9,07
2 14,6
13,25 18,87
3,54 17,58
0,4 9,8
3,94 27,38
6,682 121,12

3H. LeH-
HOCTb

e 157
40

149
346

64
64
60,06
67,8

217
141,82

101,7
100
628,32
82

102
82

271,7
107
44

422,7
1543,02

BUTaMWH

C

0,15
0,03

0,11
0,29

3

3
4,03
14,77

7,48

18,77

0,36

45,41

2,46
2,46

0,26
1,59
10

11,85
63,01

No
peu-pbl

229
12
3

418

55
73

301
339

394

419

251
416
.11.29



HanmcHoBaHe 61t aa
(packnagka)
Kawa xunakaa (pucosas
MO/IOYHas C Maciom U caxapom)

Mpuem nuwn

KotheHbIii KANUTOK C MOJIOKOM

3aBTpak ByTepbpog ¢ macnom

MToro 3a 3aBTpak:

2-oli 3aBTpak COK (pYyKTOBbIi
BuTtamMmnHM3NpoBaHHbI

HanuTokK "Butowka"
MToro 3a 2-0i1 3aBTpak:

O6es MapuHaja OBOLWHOW C TOMATOM
OBOLW W HaTypanbHble CBEXWeE
(orypubl)*
Cyn kapToenbHbIl C Kpynoi
(Ha 6ynboHEe M3 NTULbI,
nweHNMYHasa Kpyna)

Cythne KypuHoe
M akapoHHble n3genuns

oTBapHble (C Macnom)
KomMnoT 13 cBeXux Nnojos

Xneb pXaHO-NWeHUYHbI
MToro 3a obea:

MongHukK Cpoba 06bIKHOBEHHAA
Kedwup
M Toro 3a NnongHuK:
Y XUH Cyn KapTogenbHbIA pblGHbINA C
Kpynoi (kpyna nuweHo)
Yail c caxapom
Xneb NweHWYHBbIA
D PYKTbl CBEXMUE

MNTOro 3a y>XuH:
NToro 3a AeHb:

*- MpuroToBfeHue 61104 B NTeTHUIA nepuog

Bbixog
6nona

160

150

35
345
100

100

30
40

180

55

124

150
40
619
50
170

220
180

150
30
95

455
1739

2,12 |

2,34 1
2,45 ;
6,91 (
0,5

0

0,5 1

0,5 \
0,28 |

2,1

K

9,34 f

5,68 |
0,13 !
34 1
21,07
3,88 1
4,92 |
3,88 |
6,38 1
1
o S
3,04 j
°:
9,84 |
42,2 §

4 NeHb (YeTBepr)

3,89

2

7,5
13,39

2,6
0,04

2,04

9,21

4,36
0,13
0,6
17,73
2,36
4,25

2,36
3,12

0,01
0,36
0,38

3,87
37,35

ACNN

Yy
26,86

10,63

14,6
52,09
10,1

10,1

2,9
0,76

1,84

27,25

19,1
23,2
78,41

26,15
6,8
26,15
10,97

6,99
19,8
9,31

47,07
213,82

3H. LeH-
HOCTb
151

70

105,6
326,6
43

43

37,3
4,8

78,24

128

171
73,2
80
538,54
141
85

141
107,1

28
90,4
41,8

267,3
1316,44

BUTaMWH
C
0,72

0,98

1,7

1,15
1,96

5,94

0,02

1,4

10,47

1,19
1,19
7,88

0,02

9,8

17,7
33,06

Bbixoa
6nona
210

180

45
435

170

170

60
60

200

73

155

180
50
778
50
190

50
200

200
40
100

540
1973

2,17

2,85

3,06
8,08

0,8
0,42

2,33

11,55
52,29

CAf
x y
3,89 27,45
2,41 14,36
9.4 18,3
15,7 60,11
0 0
0 19
0 19
53 5,9
0,06 1,14
2,27 13,9
12,59 2,45
581 36,33
0,14 21,5
0,7 29

22,65 102,93

2,36 26,15
4,75 7,6
2,36 26,15
3,47 12,19
0,02 9,99
1 27
0,4 9,8
4,89 58,98
45,6 267,17

3H. LeH-
HOCTb
154

91

129,8
374,8

80

80

74
7,2

86,93

173

228
87,8
100
756,93
141
95

141
119

40
121
44

324
1676,73

BUTaMWH

C
0,9

1,17

2,07

20

20

2,3
2,94

6,6

13,37

1,33

8,73

0,03

10

18,76
54,2

No

peu-pbl
199

414

418

54-233-
2020
71

86

219
390

449
420

84

12

11.29



Mpuem nuwn HanmeHoBaHe 610 4a
Cyn MONIOYHBIA ¢ Kpynoi
3aBTpak (rpeyHesoit)

Yaii ¢ caxapom

ByTep6pog ¢ Macnom U cbipom
MToro 3a 3aBTpak:
2-0li 3aBTpak COK QpyKTOBbIN

MToro 3a 2-oii 3aBTpak:
Canat 13 CBeK/bl C 3eNeHbIM

Obep ropowKom
Cyn KapTotenbHblii C Kneukammn

KoTneTbl py6aeHHble

Miope M3 6060BbIX (TOPOXOBOE)

KOMNOT 13 cyleHbIX QPYKTOB

Xneb pXaHo-nweHUYHbIN
MToro 3a obegn:

KoHanTepckoe usgenue
MongHUK (nevyeHbe)
Monoko kunsayeHoe
M Toro 3a NoNgHUK:
YXUH MyavHT U3 TBOpPOTa C pUcCoMm
Coyc MONOYHbIA (cnagknin)

Kakao ¢ MON0OKOM
P pPYyKTbl CBEXMUE

NTOro 3a yXuH:
NToro 3a feHb:

Bbixog
6ntoga

170

150

42
362
100
100

40
198

60
125

150

40
613

10
170
180

70

20
150
95

335
1590,00

4,9
0,04

0,5

0,5

0,8
1,99

6,26
10,91

0,33

3,4
20,9

0,7
4,5
0,7
10,31
0,4
3,57
0,38

0,38
22,52

4,66

0,01

6,5
0,01

2,22
4,79

19,3
5,48

0,02

0,6
25,4

1
4,08

1
9,56
0,93
3,08
0,38

0,38

26,79

5 eHb (MATHMULA)

ACN

14,5
6,99
10,1
10,1

3,9
10,12

8,97
28,02

20,82

23,2
81,01

7,3

7,6

7,3
13,25
2,67
14,69
9,31

9,31
114,71

3H. LeH-
HOCTb

166

28

130,8
194
43
43

38,84
91,2

235
194,28

84,75

80
724,07

41
85
41

156,8
20,31
89
41,8

307,91
1309,98

BUTaMUH
C

0,77

0,02

0,07
0,02
2
2

3,55
4,6

2,14

0,3

2,44

2,05

0,13
0,07
1,36
9,8
9,8

14,26

Bbixog

6niopa

200.

200

55
465,00

150

150

60
220

80
155

180

50
745

20
190
20

100

30
180
100

410
1790

6,21

0,06

7,04
0,06
0,75
0,75

1,6
2,16

8,33
13,64

0,4

4,2
26,57

14
5,04
14
14,73
0,6
4,08
0,4
0,4
29,18

CA[
X y
548 32,79
0,02 9,99
7.9 19,3
0,02 9,99

15,15
15,15
417 7,3
506 11,11
25,63 11,64
6,86 35,03
0,022 25
0,7 29
33,212 100,7
2 14,6
4,9 9,07
2 14,6
9,94 18,93
1,4 4
3,54 17,58
0,4 9,8
0,4 9,8
35,632 150,2

3H. LeH-

HOCTb

203

40

149

366
64
64

73
98,18

311
2429

101,7

100
926,78

82
102
184

224
30,46
107
44

368
1908,78

BUTaMUH
Cc

0,91

0,03

0,11
0,03

6,9
5,06

2,85

0,36

3,21

2,46

0,19
0,1
1,59

10

10
16,24

No
peu-pbl

101

12

418
418

.35
91

268
199

394

419

250

369

416
11.29



MprveMm nuwn HanmeHoBaHe 6nt0a

3asTpax Kawa "Apyx6a"

Yaii ¢ caxapom
KoHanTepckoe nusgenune
(neyeHbe)

MToro 3a 3aBTpak:

2-0ii 3aBTpak  COK (hpYKTOBbI

MToro 3a 2-o0ii 3aBTpak:

Obep LLn n3 ceexeil kanycTbl C

KapTogenem (co cMeTaHoOM)

TedTenu 2-ii BapuaHT

Pary n3 oBouweit

KomMnoT u3 cyweHblXx ppyKTOB

Xneb6 pXaHOo-NL eHNYHbI A
MToro 3a obegq:

MongHnk Onapbun (C NOBUANOM)

MO0N0KO KnnavyeHoe
MNToro 3a NnoNngHukK:

YXUH M akapoHbl OTBapHble C CbIpOM

Kakao ¢ MONOKOM

P PYKTbl CBEXME

MNTOro 3a yXuH:
MNToro 3a fieHb:

Bbixopa
6ntoga

160
150

10
320
100
100
185

60
120
150
40
555

75

170
245
150

150
95

395
1615

0,04

0,7
0,7
0,5
0,5
1,25

6,96
2,16
0,33
3,4
14,1
4,56

4,5
11,92
9,29

3,57
0,38

96,02
134,79

2 HEAENA
6 feHb (MOHEAENbHUK)

ACnn
9H. LLeH- BUTaMWH
X Y
HOCTb C
3,5 14,4 101,4 0,32
0,01 6,99 28 0,02
1 7,3 41 0
1 7,3 220 0
10,1 43 2
10,1 43 2
3,5 6,1 61 13,29
16,11 2,86 223 0,92
4,86 12,67 103,08 10,28
0,02 20,82 84,75 0,3
0,6 23,2 80 0
25,09 65,65 551,83 24,79
4,06 27,75 166 0,24
4,08 7,6 85 2,05
9,3 62,95 251 2,3
10,01 22,71 218 0,14
3,08 14,69 89 1,36
0,38 9,31 41,8 9,8
103,2 455,21 348,8 66,52
148,3 656,25 1414,63 87,45

Bbixopa

6nona

210
200

20
430
150
150
206

80
150
180

50
666

75

190
265
200

180
100

480
1991

3,7

0,06

14

1.4
0,75
0,75
1,39

9,28
2,7
0,4
4,2

17,97

4,56

5,04
12,46
11,17

4,08
0,4
118,02
165,24

CAQ
X y
4,4 17,9
0,02 9,99
2 14,6
2 14,6
15,15
15,15
3,91 6,79
21,48 381
5,08 15,84
0,022 25
0,7 29
31,192 80,44
4,06 27,75
4,9 9,07
10,12 64,42
10,28 31,78
3,54 17,58
0,4 9,8
131,284 555,96
187,196 801,36

3H. LeH-

HOCTb
126,8

40

82
276

64

64
67,8

297,33
128,85
101,7
100
695,68
166

102
268
264

107
44

415
1718,68

BUTaMUH

C

w w o ©

14,77

1,23
12,85
0,36

29,21
0,24

2,46
2,71
0,14

1,59
10

79,33
104,23

No
peu-pbl

54-16K-2020
12

418

279
143
394

432

419

220

416
11.29



7 0eHb(BTOpHUK)

ACnun CAL
Mpuem nuwun HanmeHoBaHe 6nt0a Bbixoa 6 X Yy SH. Wew- BuTamn Bbixoa 6 X 3. LEH-  BUTAMUN e
6nwoga HOCTb HC 6nwopa HOCTb Cc peu-pbl
3aBTpak OMneT HaTypanbHblii 60 5,73 11,04 U 127 0,1 80 7,52 13,46 151 157 0,15 229
KothellHbI1 KannMToOK C 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91- U7 414
MONOKOM
ByTtep6pops ¢ macnom u 42 4,9 6,5 14,5 130,8 0,07 55 7,04 7,9 19,3 149 0,11 3
CblpoM
MNToro 3a 3aBTpak: 252 8,07 13,04 11,73 327,8 1,08 315 10,37 15,87 15,87 397 1,32
2-0/h 3aBTpak COK (PpYKTOBbINA 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
MToro 3a 2-oi1 3aBTpak: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3
O6ep Canat u3 cBeKnbl 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,8 60 0,85 3,65 5,02 56,34 5,7 34
Cyn kapTotenbHbIll C 180 7,34 4,3 26,91 176,06 4,18 200 8,88 4,94 28,27 187,44 4,65 87
6060BbIMUK (FOpox)
pPeHKN U3 NWEeHNYHOrOo 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0 123
xneb6a
KoTneta py6neHHaa us 60 9,63 8,68 9,98 157 0,54 80 12,92 11,85 13,46 212 0,73 322
nTnybl
Kawa paccbinyaras 124 6,88 4,87 30,91 195 0 155 8,6 6,09 38,64 243,75 0 330
(rpeyHeBasn)
KomnoT n3 ceexunx 150 0,13 0,13 19,1 73,2 1,4 180 0,14 0,14 21,5 87,8 1,5 390
nnofos
Xneb6 pXaHO-NWeHWYHbI 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 4,2 0,7 29 100 0 0
MToro 3a obegq: 614 20,04 14,28 83,19 792,46 1,94 745 25,86 18,78 102,6 960,97 2,23
MonagHuk MUPOXKN NneyeHble U3 50 2,86 1,16 27,6 132,86 0,01 50 2,86 1,16 27,6 132,86 0,01 437
LpoX>XeBoro TecTa (c
noBUANOM)
Kedup 170 4,92 4,25 6,8 85 Uog 190 5,5 4,75 7,6 95 1,33 420
MToro 3a NoNJHUK: 220 2,86 1,16 27,6 217,86 0,01 240 2,86 1,16 27,6 227,86 0,01
Y XWNH . 54-233-
MapuHapg OBOLWHOW
30 0,5 2,6 2,9 37,3 1,15 60 0,8 5,3 5,9 74 2,3 2020
Ll Huuenb pblGHbIA
HaTypanbHbl i 60 8,98 2,68 5,84 123 1,83 80 12,8 3,92 8,21 176 2,62 274
Kawa BA3Kkas (nepnosas) 124 2,32 3,96 24,08 141 - 155 3,09 4,3 32,09 177 - 331
Yaili ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12

Xne6 NWeHWYHbI 30 3,04 0,36 19,8 90,4 40 4 1 27 121



Mpuem nuwn

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTp
2-0i1 3aBTpak

HaumcHoBaHc 6nt0ga

OMneT HaTypanbHbli
KoteliHblii KanUTOK C
MOIOKOM

ByTep6pog ¢ macnom u
CbIpOM

akK:

COK (hpyKTOBbI

MToro 3a 2-0i1 3aBTpak:

O6eg

MToro 3a obea:
MongHuk

Canat 13 CcBeK/bI

Cyn kapTodenbHblii €
6060BbIMUK (rOpoOX)
PeHKN N3 NWeHNYHOro
xneba

KoTneta pyb6neHHas u3
NTULbI

Kawa paccbinyaras
(rpeyHeBasn)

KoMnoT 13 cBexmnx
nnoaoB

Xne6 pXaHo-nieHNYHbI i

MUPOXKN NeyeHble W3
LpOXOKeBOro TecTa (c
noBuanoM)

Kethup

MNToro 3a nongHuK:

YXXUH

NTOro 3a yXxuH:
NTOro 3a fieHb:

MapuHapg 0BOLLHOW

L HMuenb pblGHbIN
HaTypanbHbIiA
Kawa Bs3kaa (nepnosas)

Yaii c caxapom
Xneb NWeHNYHbIN
P pYyKTbl CBEXMUE

Bbixog
6noga
60
150

42

252
100
100

40
180

20

60

124

150

40

614
50

170
220

30

60
124

150
30
95

489
1675

5,73
2,34

4,9

8,07
0,5
0,5

0,57
7,34

2,49

9,63

6,88

0,13

3,4

20,04
2,86

4,92
2,86

0,5

8,98
2,32
0,04

3,04
0,38

14,76
46,23

7 NeHb(BTOpPHUK)

ACnU

x y

11,04

2 10,63
6,5 145
13,04 11,73
10,1

10,1

2,44 334
43 2691
032 1521
8,68 9,98
4,87 3091
013 191
06 232
14,28 83,19
116 27,6
425 68
116 27,6
2,6 2,9
2,68 584
3,96 24,08
001 6,99
036 198
038 931
7,39 66,02
35,87 198,64

3H. LeH-
HOCTb
127
70

130,8

327,8
43
43

37,56
176,06

73,64

157

80

792,46
132,86

85
217,86

37,3

123
141

28
90,4
41,8

461,5
1842,62

BHTamMun

HC
0,1
0,98

0,07
1,08
2

2

3,8
4,18

0,54

14

9,8

11,65
16,68

Bbixog

6noga
80
180

55

315
150
150

60
200

20

80

155

180

50

745
50

190
240

60

80
155

200
40
100

635
2085

7,52
2,85

7,04

10,37
0,75
0,75

0,85
8,88

2,49

12,92

8,6

0,14

4,2

25,86
2,86

55
2,86

0,8

12,8
3,09

0,06

0,4

20,35
60,19

X

13,46
2,41

7,9

15,87

0,7

18,78
1,16

4,75

1,16

53

3,92
4,3

0,02

0,4
9,64

45,45

CAJ

151
14,36

19,3

15,87
15,15
15,15

5,02
28,27

15,21

13,46

38,64

21,5

29

102,6
27,6

7,6
27,6

5,9

8,21
32,09
9,99

27
9,8

87,09
248,31

3H. UeH-
HOCTb
157
91

149

397
64
64

56,34
187,44

73,64

212

243,75

87,8

100

960,97
132,86

95
227,86

74

176
177

40
121
44

632
2281,83

BUTaMUH
C
0,15

1,17

0,11
1,32
3

3

57
4,65

0,73

15

2,23
0,01

1,33
0,01

2,3

2,62

0,03

10

12,65
19,21

No

peu-pbl
229
414

418

34

87

123

322

330

390

437

420

54-233-
2020

274
331

12

.11.29



Mpuem nuwmn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

2-0i1 3aBTpak

MToro 3a 2-o0li 3aBTpak:

Ob6epn

MToro 3a obep:

MongHukK

MToro 3a nonjHunkK:

Y XXWUH

NTOro 3a yXuH:
NToro 3a AeHb:

Bblxo
HanmcHoBaHe 6ntoaa A
6ntopa
Cyn MONOYHbIW C 170
MaKapOHHbIMUN N3Jennamm
Yail ¢c caxapom 150
byTepbpop ¢ macnom 35
355
CoK (hpyKTOBbIl 100
BUTaMUHW3NPOBaAHHbI I 0
HanMToK "Butowka"
100
OBowWMW HaTypaNbHble CBEXMNE 40
(orypusi)*
Cyn kapToenbHbI C 200
MACHBIMU DpUKafenbKaMm
Onagbun 13 nevyeHu 52
Miope KapToenbHoe 124
KoMnoT 13 cyweHblX (hPYKTOB 150
Xneb p>XaHO-MWEeHUYHbI 40
606
KoHanTepckoe nsgenune
(ne4veHbe) 10
Mon0oKO KnnsayeHoe 170
180
CbIpHWKKN 13 TBOpOTa C no
noBuANOM
KaKao ¢ MO/IOKOM 150
D PYKTbl CBEXMUE 95
345
1586

*- MpuroToBfeHue 61104 B NeTHU# nepuog

5,75

0,04

2,45

7,56
0,5

0,5
0,28

6,3

9,34

2,55
0,33

3,4
3,73

0,7

4,5

0,7
14,88

3,57
0,38

3,95
16,44

8 leHb (Cpepa)

ACNN

X Yy
5,2 18,83
0,01 6,99
7,5 14,6
0,01 6,99

0 10,1

0 0

0 10,1
0,04 0,76
11,35 12,11
11,28 3,82

4 17,03
0,02 20,82
0,6 23,2
0,62 44,02

1 7,3
4,08 7,6

1 7,3
10,13 8,61
3,08 14,69
0,38 9,31
3,46 24
5,09 92,41

3H. LeH-
HOCTb

145,2

28
105,6

299,6
43

43
4,8

108

164

114,37
84,75

80
555,92

41

85

126
185,6

89
41,8

328
1352,52

Butamu

HC

0,77

0,02

0,02

1,96

8,17

47,63

15,13
0,3

0,3

2,05
0
0,21

1,36
9,8

11,16
13,48

Bbixoa
6ntopa

oo

1200
45

1445

1170

1170

<225
C

1155
(180

" 50
1732

120
n 90
210
I'130

180
100

410
1967

8,46

0,06
3,06

0,06

0,42

7,35

11,21

3,17
0,4

4,2
4,6

1,4
5,04

1,4
18,69

4,08
0,4

4,48
10,54

7,64

0,02
9,4

0,02
0
0

0,06

13,71

13,54

4,96
0,022

0,7

0,722

4,9

12,67

3,54
0,4

3,94
6,682

CA/

Yy

27,69

9,99

18,3

9,99
0
19

19
1,14

13,48

4,58

20,4
25

29
54

14,6
9,07
14,6
n,4

17,58
9,8

27,38
124,97

3H. LeH-
HOCTb

213,5

40
129,8

372,8

80

80
7,2

121,5

196,8

141,82
101,7

100
669,02

82
102
184
234

107
44

400,1
1705,92

Butamn
HC

0,9

0,03

0,03

20

20
2,94

57,16

18,77
0,36

0,36

2,46

0,25

1,59
10

11,59
31,98

No
peu-pbl
100

12
1

418

71

89

282

339
394

419

245

416
11.29



Mpuem Nuuu HavmeHoBaHe 6110 aa

3aBTpak Kawa xugkas (NWeHUYHas ¢

MacioM W caxapom)
Kot elHbI 1 KanuTokK ¢
MONOKOM

ByTep6po4 C MacioM U CbipoM
N Toro 3a 3aBTpak:

2-0/ 3aBTpak CoOK (pYKTOBbI

MToro 3a 2-oli 3aBTpak:

Obep

Fynsw u3 msaca NTULbI

Puc otBapHoOlii

KOoMMOT M3 CBeXMUX NN0OLOB

Xne6 pXaHO-NMWeHNYHbIN
MToro 3a obegn:

MongHuk BaTpylwka (c nosugnom)

N Toro 3a nongHuK:

Y XWH OMneT HaTypanbHbI i

Yaihi ¢ caxapom
D pYyKTbl CBEXMUE

M TOoro 3a yXWuH:

M Toro 3a feHb:

Bblxog
6ntopa

160

150

42

352
100
100

180
120

124

150

40
614

50
170

220
60
60
150

95
365

1651

9 fOeHb (YeTBepr)

ACNIN
3H. LeH-
6 X
Y HOCTb
4,12 4,03 25,31 154
2,34 2 10,63 70
4.9 6,5 14,5 130,8
6,46 6,03 35,94 354,8
0,5 10,1 43
0,5 10,1 43
5,06 6,33 9,74 116,37
15,14 12,58 3 172,8
2,7 4,4 24,8 15
0,13 0,13 19,1 73,2
3,4 0,6 23,2 80
26,43 24,04 79,84 457,37
4,835 3,038 51,096 158,57
4,92 4,25 6,8 85
4,835 3,038 51,096 243,57
5,73 11,04 U 127
1,2 2,25 5,7 47,4
0,04 0,01 6,99 28
0,38 0,38 9,31 41,8
7,35 13,68 23,1 731,34
45,575 46,788 200,076 1830,08

BUTamMun

HC

0

0,98

0,07
0,98

5,26
2,4

1,4

9,06

1,19

0
0,1
10,2
0,02
9,8

20,12

32,16

Bbixop
6ntopa

210

180

55

445
150
150

200
160

155

180

50
745

50
190

240
80
80

200

100
460

2040

7,04
7,25
0,75
0,75

5,34
21,2

0,14

4,2
34,08

4,835
5,5

4,835
7,52
1,57
0,06
0,4
9,55

56,465

4,06

2,41

7,9
6,47

6,78
17,61

5,3

0,14

0,7
30,53

3,038
4,75

3,038
13,46
2,78
0,02
0,4
16,66

56,698

CAf

26,99

14,36

19,3

41,35
15,15
15,15

10,84
4,2

29,3

21,5

29
94,84

51,096
7,6

51,096
1,51
7,2
9,99
9,8
28,5

230,94

3H. LeH-
HOCTb

162

91

149

402
64
64

125,8
241,9

177,3

87,8

100
732,8

158,57
95

253,57
157
60
40
44

301

1753,37

BUTaAMMU
HC

0

1,17

0,11
1,17

5,84
3,36

15

10,7

1,33

0,15
12,5
0,03
10
22,68

37,55

No
pey-pbl
199

414

418

4-18¢-202(
437

332

390

441
420

229
354
12

.11.29



Mpuem nuwn

3aBTpak

HaumeHoBaHe 6ntoja

Kawa xunakas (MaHHas ¢ Macnom
N caxapom)

Yali ¢ caxapom

ByTepbpog ¢ macnom

MToro 3a 3aBTpak:

2-0ih 3aBTpak

COK (pyKTOBbIA

MToro 3a 2-o0ii 3aBTpak:

O6eg

MToro 3a obea:

MongHnk

MapuHaj 0BOLLHOW C TOMATOM

OBOLW MW HaTypanbHble CBEXME
(orypubr)*

Cyn KpecTbSHCKUIA ¢ Kpynoli (co
CMeTaHOol, Kpyna nepnosas)

BUTOUYKN py6neHHble

MaKapoHHble W3eNns oTBapHbIe
KOMMOT 13 cyleHbiX QPYKTOB

Xneb pXXaHO-MLEHUYHbI i

KoHanTepckoe nsgenue
(neyeHbe)
Monoko KunsyeHoe

MTOro 3a NnongHUK:

YXXUH

MNTOro 3a y>XuH:

MToro 3a feHb:

BapeHuUKM NeHUBble (OTBapHbIE C

caxapom M CMBOYHbLIM MacCnoM)
Kakao ¢ MONOKOM

D PYKTbl CBEXME

CPEAHARA 3A 10 AHEW

Bbixog
6noga

160

150
35

345
100
100

30
40

180

60

124
150

40
624

10
170
180

100
150
95

345
1594

1631

3,4

0,04
2,45

5,89
0,5
0,5

0,5
0,28

4,61

5,68
0,33

3,4
3,73

0,7
4,5
0,7

13,35
3,57
0,38
3,95
14,77
57,9005

10 AeHb (MATHMUA)
ACNIN

0,01
7,5
11,47

2,6
0,04

5,2

19,3

4,36
0,02

0,6
0,62

4,08

10,02
3,08
0,38

3,46
16,55

56,4898

22,94

6,99
14,6
44,53
10,1
10,1

2,9
0,76

9,68

8,97

27,25
20,82

23,2
44,02

7,3
7,6
7,3

13,78
14,69
9,31

24
129,95

244,884

3H. LeH-
HOCTb

141

28
105,6

274,6
43
43

37,3
4,8

104,02

235

171
84,75

80
716,87

41
85
126

197,2
89
41,8

328
1488,47

1436,77

BUTaMUH
C

0

0,02

0,02

1,15
1,96

5,78

2,14

0,3

0,3

2,05

0,18
1,36
9,8

11,16
13,48

35,9086

Bbixog
6noga

210

200
45

455
150
150

60
60

200

80

155
180

50
785

20
190
210

130
180
100

410
2010

1951,30

4,52

0,06
3,06
0,06
0,75
0,75

0,8
0,42

8,33

7,57
0,4
4,2
4.6

14
5,04
14

17,79
4,08
0,4

4,48
11,29

70,775

4,07

0,02
9,4

0,02

53
0,06

5,78

25,63

5,81
0,022

0,7
0,722

4,9

12,31
3,54
0,4

3,94
6,682

68,781

CA/

30,57

9,99
18,3

9,99
15,15
15,15

5,9
1,14

10,76

11,64

36,33
25

29
54

14,6
9,07
14,6

18,36
17,58
9,8

27,38
121,12

3979,5

3H. LeH-
HOCTb

177

40
129,8

346,8
64
64

74
7,2

115,58

311

228
101,7

100
937,48

82
102
184

249,1
107
44

400,1
1932,38

1848,5

BUTaMUH
Cc

0

0,03

0,03

2,3
2,94

6,42

2,85

0,36

0,36

2,46

0,5
1,59
10

11,59
14,98

41,5752

No
pey-pbl
199

12
1

418

54-233-
2020
71

.54-10c-
2020

268

219
394

419

244
416
.11.29



